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Posterioridade/Anterioridade

Psicanalise Nachtriglichkeit'

Carlos Amaral Dias

Psiquiatra, psic:m:llmn

Membro fundador da AP

Nesta conferéncia verificar-se-a sempre um retorno a Freud, jél agora por uma
simp]es 1a220: Porque ha sempre um retorno ao sujeito do inconsciente.

Neste contexto, ¢ para introduzir o problema da reconstru¢io do tempo em
analise, revisitaria a obra de Freud “Construcdes em Analise” (1937), obra
curta mas de um interesse incontornavel.

Al, Freud, numa nota de rodapé sobejamente conhecida, compara a
reconstrugio da historia do analisando com a reconstrucio historica que
o arqueologo faz. Mas a comparacio nio ¢ inteiramente correta porque a
arqueologia lida com sistemas mortos ¢ nds, psicanalistas, lidamos com
sistemas vivos.

A reconstrugio da Historia obedece a0 mecanismo biologico de um sistema
vivo. Se um organismo vivo for seccionado num determinado ponto, ele

1 Artigo :1d:1pt:1do da conferéncia pmﬁ'ridzl no X Congresso AP “O 'l'cmpo“ (20 ¢ 21 de Abril

de 2018), Faculdade de l’sicologizl da Universidade de Lisboa.



/ . . . !
regenera-se de uma forma propria aos tecidos vivos. Na nota de rodape que
aparece no texto “Construcdes em Analise” (1937), Freud utiliza o merodo
arqueologico, remetendo na sua narrativa o retorno ao inanimado, dado
que insiste que aquele modelo trabalha a partir de restos ndo vivos, coisas
que terminaram ¢/ou desapareceram. O que se passa na mente humana ¢
de um tipo completamente diverso: A saber, a regeneracio do sistema vivo.

& €
A arqueologia supde a reconstrucio a partir de algo em parte parcialmente
desaparecido.

@) arqueélogo pode imaginar como era aquele prédio, ;1quele edificio.
O psicanalista ndo ¢ assim. Nos vemos o edificio concebido. O modelo ¢
exactamente a0 contrario e por isso a pergunta para a qual procuramos uma
resposta ¢: Qual foi o mito que deu origem a esta regeneragio? Quando se
constroi uma casa, cla tem de ter os alicerces direitos para que fique direica.
Na analise, os alicerces nio estio direitos, a casa cresce de lado. A deformagio
dos alicerces ¢ o que leva a0 desenvolvimento/crescimento enviezado. E de
assinalar contudo que Freud nunca disse que havia casas direitas.

O mito (‘o nada que ¢ tudo”, no dizer de Fernando Pessoa) nasce, a nosso
ver, das sucessivas distor¢des da historia pessoal, como consequéncia de
que a historia vivida do sujeito ¢ uma tentativa falhada de cumprimento
¢ concretude do mito. Quanto a nds, todo o feliz equivoco da Psicanilise
resulta precisamente da ineficacia do equivoco entre o pré-consciente, onde
se produz o efeito da linguagem, ¢ o inconsciente inefavel, que nio se pode
traduzir por palavras, quando muito resto metonimico na fala psicotica.
Sem o historico (material pré-consciente, conexio de simbolos), o mito nio
poderia alcancar a categoria do verbo, nem sequer balbuciado entre dentes ¢
sonhos, estes tltimos via real para arranhar o mito.

Ou seja, nos psicanalistas pensamos muitas vezes que estamos a lidar com
o inconsciente, quando estamos a lidar com pre-consciente. Mas esse feliz
equivoco permitiu-nos que dessemos palavras a modificagdes que se usavam
mais de coisas pre-conscientes, que ¢ o sitio que nos temos acesso. Nos nunca
acedemos a0 inconsciente inefavel.

Nio se trata de me contares o teu mito para te dizer da tua historia, mas pelo
contrario, de me dizeres da tua historia para que eu te possa falar do teu mito.

16



Anogio de construcio ou reconstrugio em Freud, e depois de Freud, nio tem
de ser, ou mesmo nio deve ser, adesiva a no¢io de fidelidade factual, ou seja,
nio tem de ser o que no passado se ofereceu como facto. Disso bem se pode
queixar Marie Bonaparte que, apesar de confirmar todas as reconstrugdes
que Freud fez na sua analise, ndo deixou de ser anorgastica, apesar de mais
tarde se transformar em psic:ma]ista e membro da Sociedade Psicanalitica
de Paris. O seu gozo anorgastico resistiu a palavra freudiana por uma tnica e
simples razdo. A constru¢io mitica, que habita num interno presente, remete
a historia para uma vertente secundaria, tornando-a frequentemente quase
prescindivel, ja que a meta-referéncia do mito quebra a barreira dos factos
para sc afirmar e instaurar. E na articu]agio mito-narrativa que s¢ operam
as transformagdes. Marie Bonaparte nio parece ter realizado de facto esta
transformacio, tendo-se mantido anorgastica e, ainda que com o seu pai
Freud ao seu lado, e salvadora de parte da sua obra e da ajuda que lhe deu
durante a ocupa¢io nazi, manteve o seu sintoma e foi apologista da cirurgia
como parte do mé¢todo para curar a frigidez feminina. Nio nos parece que
tenha saido com o seu mito renovado.

O analista através da sua presenga na analise ¢ sobretudo um catalisador de
tmnsfbrmagécs. Esta presente durante o processo, facilitando a transferéncia
mas nio esta no produto final.

Consequentemente, a fidelidade historica em Psicanalise, nio pode deixar de
ser por vezes infiel aos factos para pretender adquirir aquilo que faz o facto
psicanalitico: A saber, o encontro de sentido.

Assim, deve dizer-se que a Psicanalise nos propoe, como afirmei na obra
“Modelos de Interpretacio em Psicanalise”, que a historiografia psicanalitica
¢ sempre um carril temporal em duplo sentido. Esta nog¢io parte do apres-
coup freudiano (da posterioridade), mas expande-a na dupla temporalidade
proposta da anterioridade e da posterioridade.

E imprescindivel discriminar o que chamamos factos anedéticos da matéria
prima (conjunto inestruturado, caotico, dos acontecimentos que se sucedem)
do que Bion chamou factos selecionados. Factos estruturados ¢ selecionados a
partir daqueles e das suas articulacoes, decretadas pela mente do historiador,
neste caso do analisando. Estes partem precisamente do “caos” que bombardeia
a mente, para lhes conferir regularidade, forma e palavra. Sio precipitados ¢
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agentes precipitantes do inestruturado.

A confusio de dois conceitos resulta da miscigenagao entre as coisas que se
sucederam e as coisas que se relacam. A falacia resulta de nio se entender que
0 que sc relata ¢é j:i um facto seleccionado, pois que o material das infinitas
coisas que se passam no desenvolvimento humano nio ¢ histdria. E tdo s
0 registo caotico que torna possivel o facto seleccionado pelo analisando
ou o facto relevante para o analista, ou seja, aquele digno da investigacio
psicanalftica. A historia toma como matéria prima as coisas quc se sucederam,
sabendo-se que estas sao na sua dcscrigﬁo uma aleatodria e duvidosa cronica
do inestruturado, préprio 20 acontecimento, para o remeter a sua descrigio,
ou seja, 20 seu registo. Na analise, este registo resulta de um facto selecionado
que aparece no discurso do analisando, acoplado ao facto relevante resulcante
da avaliagio do psicanalista. Por outras palavms, 0 registo naturalista ¢
impossivel, ja que a totalidade “resultante” invalida o natural.

O instrumento utilizado para o registo constitui, em certa medida, o seu
pecado original, sendo este, no nosso caso, o instrumento psicanalitico. Face
a este, 0 acontecimento ¢ facticio, isto ¢, insisto, anedotico sem acoplamento
do seu sentido. Mas, neste caso, o sentido obtido nio se confunde com a
realidade, no sentido comum, ja que se faz a partir de outra realidade,
aparentemente criptica, visto que enlagada em outros elementos, tais como
os descjos, os afetos, a angustia, a culpa, o narcisismo ¢ a pulsio. Por ai, o
sujeito singular estd no idiossincratico campo magnético ao qual os elementos
factuais se submetem tal como a limalha de ferro no campo magnético.

Vejamos, paradigmaticamente, o texto de Freud (1918) sobre o famoso
“Homem dos Lobos”. No caso do Homem dos Lobos, Freud desenvolve um
extenso ¢ profundo tratado sobre a teoria psicanalitica, abordando pontos
relevantes para a compreensio de como os mecanismos da relagio analitica
atuam no processo de reconstrucio do sujeito e de sua historia psiquica.
Evidencia-se a relevancia dada por Freud ao fantasma constituido ao redor
da cena primitiva (a cena sexual entre os pais), quer seja para a compreensio
dos sintomas do analisando, quer seja para o desenvolvimento do processo
analitico.

O intenso sofrimento neurotico de Serguci Pankejeff ao longo de toda a sua
vida enuclear-se-ia no fantasma da cena primitiva realimentada através de
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processos regressivos determinantes no sintoma e no desejo.

Freud nio caminha, neste caso, pela via da histdria manifesta. E aos sonhos
recorrentes de Serguci que Freud vai buscar as pistas para a compreensio
do fantasma, as fantasias incestuosas inconscientes, marcadas pela
impossibilidade radical de serem realizadas.

Importa sublinhar que o que produziu a eclosio dos sintomas, ainda na
infancia do paciente, nio foi um trauma oriundo da realidade externa sobre o
sujeito, mas antes uma formagﬁo inconsciente, um sonho que a0s 4 anos tenta
expressar um dcscjo que remete a cena primitiva, a visao do coito dos pais.
Um sonho que aterroriza o sujeito ¢ o inibe diante da vida. Na verdade, o
sonho de angustia ¢ a representacio do conflito edipiano, um desejo pulsional,
erdtico em relagdo a figura paterna, insuportavel de aceder a consciéncia e
que encontra na fobia uma saida possivel para o conflito.

“Sonhei que era noite e que cu estava deitado na cama. (os pes
da cama estdo voltados para a janela: em frente da janela havia
uma fila de velhas nogueiras. Sei que era inverno quando tive o
sonho, ¢ de noite). De repente, a janela abriu-se sozinha e fiquei
aterrorizado ao ver que alguns lobos brancos estavam sentados
na grande nogueira em frente da janela. Havia seis ou sete deles.
Os lobos eram muito brancos ¢ pareciam-se mais com raposas
ou cies pastores, pois tinham caudas grandes, como as raposas,
¢ orclhas empinadas, como cies quando prestam atencio a algo.
Com grande terror, evidentemente de ser comido pelos lobos,
gritei e acordei. A minha ama correu at¢ a minha cama, para ver
o que me tinha acontecido. Foi preciso muito tempo até que me
convencesse de que fora apenas um sonho; tivera uma imagem
tao clara e vivida da janela a abrir-se ¢ dos lobos sentados na
arvore. Por fim acalmei-me, senti-me como se houvesse escapado
de algum perigo e voltei a dormir.” (Freud, 1918)

Freud interpretou o sonho em conjunto com a contribuicao do paciente da
seguinte forma. Este tera testemunhado a “Cena primitiva” — os seus pais a
ter sexo a tergo (ou “penetragio por tras”) — numa idade muito precoce. No
mesmo artigo, Freud pos a possibilidade de Serguci ter testemunhado em vez
disso a copula entre animais, que foi deslocada para os seus pais.
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Aqui os sintomas que emergem de forma substitutiva, pela via de um sonho
de angustia, sdo vistos como mecanismos de defesa face a uma realidade
fantasmatica, aterrorizante... a castracio. A visio do orgio genital da mae
vem confirmar a possibilidade de castracio. Esta compreensao, afirma Freud,
nio se da no momento da cena primitiva, mas tem as suas impressoes ¢
impulsos retroativamente elaborados por palavras ¢ pensamentos da infancia
¢ que culmina com a reelabora¢io atraves da analise aos vinte e poucos anos.

O que Freud reitera ¢ que a cena primitiva nio ¢ algo que realmente tenha
ocorrido na historia do sujeito. O que ha ¢ a predominancia da fantasia
como mito sobre o facto historico em si. Freud nio descarta, inclusive, a
possibilidade da existéncia de uma componente ﬁlogenética na constru¢io
dessas fantasias. No caso de Serguci, levanta a hipotese de que este poderia
ter observado o coito entre cies e projetado esta representagio para os pais. E
importante destacar também a forma de apreensio da realidade por parte da
crianga. O conto dos lobos, contado pelo seu avo, traz o diurno para o sonho
que o atormentaria. E desta dimensio que trata a Psicanalise: O universo
mitico fantasmatico construido pela crianca através das fantasias que forjam
o adulto.

Se encontrarmos no texto a relevancia fundamental que Freud da a cena
primitiva para a compreensio dos sintomas ¢ o desenvolvimento da
relagio analitica, encontramos o conceito de elaboracio a posteriori, a
Nachtriglichkeit, que o autor identifica como um dos mais importantes
mecanismos da clinica psicanalitica. Passado ¢ presente, causa ¢ efeito,
inducio ¢ consequéncia, tudo esta virado de cabe¢a para baixo.

Tudo foi ressignificado retroativamente. Ressignificar quer, portanto, dizer
induzir um sentido, metamorfosear a biografia, regenerar o membro, para
criar o que se deveria designar propriamente por uma narrativa histérico-
fantasmatica. Ou seja, sem a ligacdo do fantasma que constitui 0 mito ¢ a
historia, ele nio pode ser abordado em todo o seu colorido.

Mas podemos diferenciar esta narrativa histerico-fantasmatica da nocao de
interpretagio? Todos sabemos que a natureza tem horror ao vazio, ou seja,
que o enunciado falso, aquele que se interpola contra a indagacio, no dizer de
Bion, apenas tenta preencher aquilo que o analista esvazia pela interpretagio,
para em seguida sugerir uma nota¢io outra, criando uma indagacio do vivido
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latente do analisando. Portanto, nio podemos diferenciar. Dito de uma forma
mais simples: Da-me os teus sintomas ¢ eu dou-te o teu mito melhorado!

Estar acordado, para parafrasear Bion, pode pois ser estar vigil dormindo
(0 sonho como pensamento e aprendizagem, atraves do aparelho de pensar
onirico) e estar a dormir acordado, como tentativa, ainda que tantas vezes
precaria, de inibir ou excluir a fantasia. Parafrasecando Shakespeare “to sleep,
to die, pcrch:mcc to dream’.

Para o psicanalista, a equiparag¢io da vida como factos vigis faz-se exatamente
ao contrario da conferéncia do sentido que se opera, quer na vigilia quer no
sonho. A historia consiste, para o psicanalista, na capacidade de estarmos
acordados ¢ conscientes de algo que respeita a nossa radical exclusividade,
¢ isso pode acontecer quando estou a dormir ¢ tenho um sonho, ou pode
acontecer quando tenho um sonho e estou acordado. Ou o contrario: Eu posso
estar acordado ¢ estar completamente nio vigil para o que ¢ importante em
mim, ou posso estar a dormir ¢ estar acordado para o que ¢ importante em
mim. Nos tratamos os sonhos como uma realidade e muitas vezes a realidade
para ser compreendida ¢ transformada num sonho. A nossa nogio de estar
acordado ou estar a dormir nio tem nada a ver com aquilo que entendemos
do ponto de vista das ciéncias neurologicas, em que estar adormecido ou estar
acordado ¢ um mecanismo neuroldgico. Pelas interrogacoes que fazemos em
analise acerca de nos préprios, perseguimos a nossa organizagao mitica, a
nossa realidade tltima.

Nio tanto, e nio so, como formagio do inconsciente em que o presente repete
o passado, mas tambem na cripto-freudiana em que o passado se constroi a
imagem ¢ semelhanca do presente. Para a historia do analisando, o analista
propde que o passado copie e repita o presente tal como o presente copia e
repete o passado (constroi-se, re-constroi-se, co-constroi-se).

A via que o psicanalista escolhe para organizar e reorganizar a historia do
analisando, faz-se primeiro pelo vinculo transferencial, ou at¢ a relacio
primaria que o paciente estabelece com o seu analista, que The permite usar a
interpretagio como instrumento principal da terapia psicanalitica. Sao estes
factores que viabilizam os mecanismos curativos, tais como a construcio, a
e]abomgio, a recuperacio mnésica. Nesta, a Fungiio de reverie do analista
reconstroi afetos e sentidos radicalmente ausentes da mente do paciente, tal
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como acontece, por exemplo, nos analisandos gravemente regredidos.

Ou seja, o passado, O presente ¢ 0 futuro sonhado, nio ¢ historicismo,
mas historicidade, no sentido do passado poder existir no presente, para
pamfmsear Henri Lefébvre. O passado descobre-se pcla sua existéncia no
presente. A historicidade coloca-se no neurdtico, por exemplo, entre o
triunfo do recalcamento e a falha do recalcamento. O que eu fui esta presente
no que sou, € 0 que sou esta presente no que fui. A historia ¢ simultaneamente
sintomatica e pamdigmﬁtica ¢, por isso, é construcgao.

O mito, tal como o terramoto, nio ¢ desvendado nunca no seu epicentro.
Ele ¢ objeto da suspeita pelo material proveniente do analisando, seja ele
confirmatorio, retificador, mnésico, intelectual ou afetivo. O mito desvenda-
se no que designariamos por sintoma simil, semelhante, ou seja, no valor
transaccional ou substitutivo do sintoma e da sua transformacio. Nio se
trata portanto de “curar” o sintoma, mas, a partir deste, possibilitar o sentir
adequado a cada tempo interno.

Exemplo: Uma doente minha muito narcisica, que também, como a Marie
Bonaparte, era anorgastica, passava o tempo a gabar-se das raizes aristocraticas
da familia dela e tambem do seu desempenho académico: “Nos dltimos anos
sO tive 19s € 20s, 0 que pensa sobre as minhas notas?”; Respondi-lhe: “20 a
garganta ¢ zero a vagina. Onde devia estar a entrega a0 outro esta a entrega a
garganta.”; “Ah, seu filho da puta! Desculpe, desculpe!”, Respondeu-me.

A memoria é falsa. Nesse sentido nio se traca tio sé de revestir a memoria com
recordacgdes encobridoras, mas de desvendar as recordagdes para desnudar o
mito, ainda que scja tdo somente para o vestir de novo.

Um exemplo quase final. Dante afirma-nos que Paolo e Francesca, os dois,
infelizes por amores adulteros, leem um dia a novela da relagio entre Lancelot
¢ a rainha Guenevere. Esta leitura comove-os pelas semelhangas das suas
historias e, levados pela €moc¢io, beijam—se. Mas beijam—se porqué? Porque
a vivéncia dos seus amores ressigniﬁca a relagﬁo de Lancelot e Guenevere?
Ou porque creem copiar a esséncia dos seus amores a partir do par descrito
no livro? Dito de outra forma: beijam—se porque leram, ou leram porque sc
queriam beijar? Como ¢ que se daa circula¢io do tempo? Como o carril em
duplo sentido. Quem quer encontrar a sequéncia dos factos, nio cura.
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A historia do sujeito, para o psicanalista, nio ¢ um presente que copia um
passado, mas um passado que se estrutura a imagem e semelhanca do presente.

Neste sentido, a historia existe e nio existe. O mito ¢ a tentativa de ultmpassar
os factos pela Versao Cnigmética e transformativa inerente a esséncia do mito.
@) psicanalista utiliza uma historiograﬁa de duplo sentido: Do passado a0
presente, € do presente a0 passado. A interpretagio é, pois, também escrever,
reescrever, inscrever ou transcrever o mito fundante que nos faz, nos fez e
nos fara.

[riamos agora proceder a ressignificacio através da visita da historia universal,
nacional ¢ pessoal.

Comegariamos pela obra de Freud de 1911 Totem e Tabu. Nesta, Freud recoma
descri¢oes feitas por Darwin, propondo uma horda humana primitiva, para
ilustrar apassagem miticadaquela parao “estado social”, ou, mais propriamente
aqui, cultural, leitura minha (ja ela também da ordem da posterioridade). Teria
havido, nesta horda, uma estrutura de poder hierarquizada, onde o poder
seria efetivamente exercido por um macho pretensamente omnipotente, pai
de todos, que tivesse 0 monopolio do gozo sexual pela pertenga que lhe cabia
de todas as fémeas do grupo. O seu poder seria despotico, com a puni¢io —
fosse pela morte, fosse pela expulsio da tribo — daqueles que se insurgissem.
A insatisfacio com esse estado de coisa, onde apenas um reservava para si o
privilegio do prazer, teria levado os demais machos, filhos daquele, a unirem-
se para por fim a tirania do lider. Pela associacio, teriam mais forca do que
aquele, e o resultado dessa associagio foi o assassinato do pai.

Seria neste parricidio original que estaria a origem utopica da vida social
igualitaria. Por omissdo, dar-se-ia pela persisténcia pela negativa do pai
desaparecido, representado pela figura do totem, ou seja, pelo carisma
emprestado e enlutado de uma figura desaparecida. Ninguem pode pretender
ocupar esse espaco. Dat o seu aspecto, que se consubstancia nos interditos da
proibi¢io da morte e do incesto.

“Portanto, foi a produ¢io de uma ordem igualitaria, a partir
de uma ordem hierﬁrquica, que o discurso freudiano procurou
articular no mito das origens. Neste contexto, o poder foi
representado pcla auséncia, pela ﬁgura do pai morto, como um
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lugaraser ocupado porumapresen¢asobreum fundode auséncia,
ja que o poder se inscreve na ordem simbolica ¢ como o lugar
de evocacio permanente da morte para filhos-cidadios”. (Dor)

Ouseja, reutilizando o conceito freudianodo Nachtriglichkeit, posterioridade,
a democracia moderna recria o mito da morte do pai pelo imagina’rio ¢ esta
permite a compreensio do que ¢ a democracia.

Revisitemos agora uma parte da nossa historia nacional. Como vimos, o
problema ¢ que aquilo que em Freud se afirma como uma metafora imensa
sobre 0 mito de origem da vida social retorna ciclicamente, ¢ de uma forma
ideossincratica, as identidades nacionais. Para parafrasear Fernando Pessoa:
“todas as nagoes sao mistérios e cada nagao para si mesma um outro mistério”.
A esse mistério retornou, por exemplo, Jos¢ Gil através de conceitos-base,
oriundos alguns da Psicanalise, como por exemplo o conceito da nio
inscri¢io, bem como a importancia fantasmatica de Salazar ¢ do salazarismo
como ctapas historicas demarcadas da nossa contemporancidade.

O tempo da nio inscricio ¢, para Jos¢ Gil, um tempo da repeti¢io ¢ do
adiamento permanentes (“O que era caracteristico de Portugal do tempo
da ditadura de Salazar, que deveria ter sido completamente transformado,
voltou aos comportamentos ¢ a vida portuguesa”).

Teremos nos assumido as vantagens do parricidio originario? Pergunta
sempre urgente no nosso quotidiano. Ou nio repetiremos as palavras de
Hamlet (Shakespeare) quando este pela primeira vez se encontra face ao
espectro do pai

(“Rcsponde—me! Niao me atormentes com a ignorﬁncia. Deixa-
me saber por que os teus ossos (...) sepultos na morte rasgaram
assim a mortalha em que estavam? Porque ¢ que o teu sepulcro
no qual te vimos quictamente sepultado abriu as suas pesadas
mandibulas marmoreas para te jogar novamente para fora (...)
¢ nos, pobres joguetes da natureza, necessitamos de contemplar
0 nosso ser tao horrivelmente agitado com pensamentos para
além do alcance das nossas almas?”).

Para além da refleccio de Jos¢ Gil, acrescentariamos outra que retoma um
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mito da historia de Portugal: Viriato. Sobre este, figura controversa do ponto
de vista historico, pouco se sabe sobre a sua vida, onde nasceu, etc. Uma
historia curiosa tambem se propoe. Ele seria conhecido, entre os romanos,
como o lider da Confederagio das Tribos Lusitanas e Celtiberas. Esta fica
entre um anedotico visivel, por exemplo, nas bandas desenhadas sobre
Viriato, para citar apenas o mais evidente. Por outro lado, a revisitacio da
ascencio e da queda do mito de Viriato coloca este em pleno epicentro da
¢poca salazarista.

Por exemplo, Alfredo Athayde, citado por Oliveira (2006), estabelece
comparagdes precisas entre Viriato e Salazar, afirmando “(...) quando o futuro
da Patria se torna brumoso, logo aparece alguém de entre os Portugueses
que, com mio firme e corajosa, os sabe conduzir novamente ao caminho
da honra e gloria (...)”. Lopes Dias (cit. por Oliveira, 2006), aquando da
inauguracio da estatua de Viriato em Viseu, em 1940, liga também a figura de
Viriato a Salazar, sublinhando o facto de serem “ambos homens sos, sobrios,
desprendidos das riquezas materiais’. Esta, portanto, também aqui presente
um efeito sobre o tempo, tal como o descrevemos. Salazar rcssigniﬁca Viriato
¢ Viriato ressignifica Salazar como um novo Viriato. Efeito colossal de que a
nossa patria teve dificuldade em se libertar.

Voltemos agora a nossa pratica insuportavel da clinica. Comegaria por um
paciente psicotico, seguido em psicoterapia psicanalitica. Chegou-me depois
de ter incendiado o solar pertencente ao pai, como forma de incendiar aquele.
Numa sessio, conta-me uma fantasia que teria tido na infancia. “Deveria ter
sete ou oito anos ¢, numa tarde de domingo, desci a uma praia com os meus
pais. Sentamo-nos num rochedo e de repente pensei o seguinte: O pai ia-me
obrigar a contar todos os griaos de areia daquela praia. Enquanto nio o fizesse
nio sata de 12”7 O analista perguntou-lhe: “Acha que ja saiu da praia? Nio sera
que a sua vida consistiu na tarefa de se perder em contas intteis e se calhar o
seu medo ¢ continuar a fazé-las?”. Neste caso, a interpreta¢io como que criou
um efeito de posterioridade, ressignificando a fantasia a partir do presente,
mas também por ai ressignificando a realidade atual. Ou seja, produzindo
um efeito de anterioridade. Retomando a clinica, observamos que ao nivel
da fantasia inconsciente também se verifica este binomio posterioridade/
anterioridade. As vezes de uma forma dramdtica. Uma paciente border seguida
em anilise, mas, apesar de tudo, capaz de uma inser¢io social, chega-me numa



$essao embriagada. Comportamento que se iria repetir em sessoes posteriores.
Era dificil de compreender aquela modificagio do seu comportamento. Ate
que ficou claro que a sessdo em que apareceu pela primeira vez embriagada
se sucedeu 2 uma em que lhe tinha pedido a modiﬁcagio de um horario de
uma sess3o da semana. A paciente vinha as dezassete ¢ quarenta e cinco ¢ a
minha proposta, por questdes de horario, era que passasse a vir as sete menos
um quarto.

Pela utilizagio da transformagﬁo projetiva, a paciente transformou a proposta
do analista num seio que tira, em vez de alimentar. Ela vinha as dezassete
¢ quarenta € cinco, ou scja acrescentava algo mais quarenta e cinco, com a
modiﬁcagﬁo passaria para o nivel menos, sete menos um quarto. A questio
menos/mais transformou o ambiente da analise. Para poder continuar comigo,
tinha que se embriagar, de forma a calar a sua parte doente, ou seja, a parte
psicética da personalidade. Uma proje¢io, uma fantasia inconsciente no
analista através de um fendmeno préximo de uma metonimia catastrofisou,
no pior sentido do termo, o ambiente da analise. Mas a compreensio do
que sc tinha p:lssado, trouxe crescimento para a paciente ¢ para o préprio
processo terapéutico.

Ha uns anos criei um conceito, o objeto psicanalitico modificado. Trata-
se de um ponto de partida ¢ de um ponto de chegada. Trata-se, no fundo,
de um gerador metaférico. Trata-se também de um objeto criado no aqui e
agora da analise. Ou seja, resultante da interagio entre analista ¢ analisando,
permitindo também o crescimento da teoria adjacente. Aceita o geral, ou
seja, 0s modelos e as teorias cientificas imanentes as pré—conccgécs tedricas,
mas sO ¢ possivel de existir no aqui e agora da anilise, e desta forma criando
um objeto singular ¢ plural. Correspondem no fundo a0 que num outro
livro chamei interpretacoes simbolicas. Estas acontecem quando, de repente,
num encontro psicanah/tico, um acontecimento, uma historia contada, um
momento de vida, permite a conjung¢io constante de um paciente. Pode ser
usado em diversas situacdes que se transformam numa forma de conhecer
usando o carril temporal. Cria, portanto, uma interpretacio deste tipo: “O
olhar da mie” ou “la esta a boneca”. Tive uma paciente que tinha uma boneca
que lhe fazia companhia ¢ 4 qual tirava os bracos e realizava fantasias sadicas.
A relagio sadica com o objeto que lhe fazia companhia estava condensada
naquela boneca, portanto quando ela me contou a historia em que isto
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aparecia (o sadismo e a relacio de dependéncia), interpretava fazendo
referéncia a boneca que tinha um signiﬁcado particu]ar para a paciente, a
referéncia a boneca, “la esta a boneca”, era introduzida como pontuacio do
discurso. Evocativa de todas as conjuncdes constantes emocionais que estavam
organizadas ¢ estruturadas previamente. Atraves do objecto psicanalitico
modificado que muda o tempo ¢ o espaco sobre um carril temporal cria-se
um tempo ¢ um espaco que antes nio existia. O efeito maximo da circulagio
do tempo ¢ obtido desta forma.
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INSTRUCOES AOS
AUTORES

AMBITO EDITORIAL

A «Revista Portuguesa de Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica» publica
artigos originais do campo disciplinar, cientifico e praxiologico (clinica
¢ aplicagio) da Psicanalise e da Psicoterapia Psicanalitica e textos que
exprimam a rica diversidade de interfaces entre estes dominios e os outros
ramos da cultura, da ciéncia e da arte.

POLITICA EDITORIAL

A AP esta empenhada em assegurar a ¢tica na publicagﬁo ¢ qualidade dos
artigos. Como tal, ¢ espemdo que todas as partes envolvidas — autores,
editores, revisores e editora — sigam os padrées de comportamento ético
definidos internacionalmente.

Os autores devem garantir que o seu trabalho ¢ inteiramente original e,
se utilizados trabalhos ou excertos de outros trabalhos ja publicados, esse
facto devera ser declarado. A pratica de plagio, em qualquer das suas formas,
constitui um comportamento anti-¢tico de publicacio e ¢ inaceitavel. O
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autor correspondente deve garantir que existe um consenso pleno de todos
0s co-autores na aprovacio da versao final do documento ¢ na sua submissio
para publicacio.

Os editores comprometem-se a avaliar os manuscritos exclusivamente com
base na sua mais-valia académica e cientifica. Um editor nio deve usar
informacdes nio publicadas nos seus proprios trabalhos, sem o expresso
consentimento por escrito do autor.

Os revisores comprometem-se a tratar quaisquer trabalhos recebidos para
avaliacio como documentos confidenciais. Informacio privilegiada ou
ideias obtidas através de revisio por pares devem ser mantidas em sigilo e
nio devem ser utilizadas para proveito pessoal. Os comentarios ou corregdes
serdo conduzidos de forma objetiva ¢ as observa¢oes formuladas serdo claras
¢ devidamente argumentadas, para que os autores possam usi-los para
melhorar o artigo.

Regemo-nos por um sistema de arbitragem anonima por avaliadores externos
(referees), atraves de um procedimento de Double Blind (duplamente cego):
neste processo os intervenientes (autores, revisores ¢ gestores de artigo) sio
tornados anonimos. O artigo ¢ enviado para dois (ou mais) Pares Revisores,
que o examinam e arbitram sobre a sua qualidade. O editor enviara ao
autor informacio sobre a eventual aceita¢ao para publicacio; reformula¢io
e submissio para nova avaliagﬁo por pares; ou nao aceitagio. No caso de
reformulacio, os autores receberio os pareceres e recomendagdes dos Pares
Revisores e deverao proceder as alteracoes recomendadas.

Os autores autorizam a AP a guardar a informacio relacionada com o artigo
(textos e dados de identificagio dos autores). Estes dados podem ser apagados
mediante solicitacao do autor(es) por email enviado a revista.

NORMAS DE PUBLICACAO

— Todos os artigos apresentados a Revista Portuguesa de Psicanalise e
Psicoterapia Psicanalitica deverdo ter um Titulo, um Resumo, a descri¢io
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dos Autores, um corpo de texto ¢ Referéncias Bibliograficas. O artigo tera
que ter Titulo e Resumo em portugues e em inglés.

— Os resumos dcverio ter entre 150 € 200 palavms c dCVCI’flO SCT scguidos dC
quatro a seis p’Al’JVI'QS‘Ch'JVC.

— Os autores (num maximo de seis), devem ser identificados com o nome,
instituicao(s) onde exercem, funcoes

e os contactos (morada, e-mail e
telefone).

— Os artigos nio deverdo ultrapassar as 15 paginas (salvo algumas excecoes),
ja incluindo referéncias, notas, tabelas, e figuras. Os dltimos tres elementos
deverio ser evitados, exceto quando forem indispensaveis para a compreensio
do texto.

— S0 sd0 aceites notas de rodapé na primeira pagina do artigo relativas ao
titulo e a identificagio do autor.

—Todas as outras notas, devem ser apresentadas apenas quando forem conside-
radas essenciais.

— As fotografias, figuras, esquemas ¢ graficos devem ter um ttulo e ser
enumeradas por ordem de inclusio no texto.

ORGANIZAQ[\O FORMAL DOS ARTIGOS
Primeira p;’lgina
1. O titulo do artigo, que devera ser conciso;

2. O nome do autor ou autores (devem usar-se apenas dois
ou trés nomes por autor);

3. O grau, titulo ou titulos profissionais e/ou académicos
do autor ou autores;
9

4.Oservico, departamento ou institui¢io onde crabalha(m).



Segunda pﬁgina

1. O nome, telefone, enderego de correio eletrénico e
enderego postal do autor rcspons;’wel pela corrcspondéncia
com a revista acerca do artigo;

2. O nome, enderego de correio eletronico e endereco pos-
tal do autor a quem deve ser dirigida a correspondéncia
sobre o artigo apds a sua publica¢io na revista.

Terceira pagina

1. Titulo do artigo nas linguas necessarias (Portugucs/

Ingles);

2. Resumo do artigo nas linguas necessarias;

3. Quatro a seis palavras-chave nas linguas necessarias;
Paginas seguintes

As paginas seguintes incluirdo o texto do artigo, devendo cada uma das
secgdes em que este se subdivida comegar no inicio de uma pagina.

TRATAMENTO EDITORIAL

Os textos recebidos sao submetidos a um processo de validag¢ao adminiscrativa,
Os textos que estejam de acordo com as normas sio identificados por um

! ~ ! . . . I . .
numero. Sera considerada como data de rececio do artigo o ultimo dia de
rececio da versio eletronica do artigo ¢ dos anexos necessarios. Os artigos
aceites serdo distribuidos a um editor responsavel, que fara uma apreciagio
sumaria ¢ apresentara o artigo em reuniio dos Co-Editores.

Os artigos que estejam de acordo com as normas e que se enquadrem na
missio da revista entrario num processo de revisio por pares. Aos revisores
sera pedida a apreciagiao critica de artigos submetidos para publicagio.
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Essa ava]iagio incluira as seguintes areas: atualidade, fiabilidade cientifica,
importancia clinica ¢ interesse para publica¢io do texto. De forma a garantir
aisencio e imparcialidade na avaliacio, os artigos serdo enviados aos revisores
sem a identificagdo dos respetivos autores e cada artigo sera apreciado por
dois. Caso exista divergéncia de apreciacio entre revisores, os editores
poderio convidar um terceiro revisor. A decisdo final sobre a publicacio
sera tomada pelo editor chefe com base nos pareceres dos revisores. As
diferentes apreciacoes dos revisores serdo integradas pelo editor responsavel
e comunicadas aos autores. Os autores nio terdo conhecimento da identidade
ou afilia¢do dos revisores ou do editor responsavel.

A decisio relativa a publicacio pode ser no sentido da recusa, da publicacio
sem alteragdes ou da publicagio apos modificagdes. Neste ultimo grupo, os
artigos, apés a realizagio das modiﬁcagées propostas, serio reapreciados pclos
revisores originais do artigo. Desta reaprecia¢io resultara uma apreciacio
final por parte do editor responsavel ¢ a decisio de recusa ou de publicagio,
da qual os autores serio informados.

REGRAS DE CITACAO E DE REFERENCIACAO

As regras de citagdo ¢ de referenciagio devem ser elaboradas de acordo com
as normas sugcridzls pela A.P.A. (American Psicological Association).

CORRESPONDENCIA EDITORIAL E SUBMISSAO DE TEXTOS
Revista de Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica “Se..., Nio...”
Largo do Andaluz, n. 15, 2-Esq
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